
Å sikre bærekraftige miljø: Hvordan forstå og bekjempe 

negative prosesser og mobbing 

Litteraturhuset 18. september 2019

Thormod Idsøe & Frode Heiestad

NUBU – Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge

Forskningsdagene 2019



Sosial smerte – «Jeg får ikke være med»
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• «I feel like, emotionally, they’ve been beeting me with a stick for 42 years» 

• Robin Tomlin, bullied in high school



Sosial smerte vs fysisk smerte

• Sosial smerte gjenoppleves lettere og mer intenst enn fysisk smerte

• Dårligere prestasjoner på kognitivt krevende oppgaver etter å ha gjenopplevd sosial smerte

enn fysisk smerte

Chen, Z., Williams, K. D., Fitness, J., & Newton, N. C. (2008). When hurt will not heal: 

Exploring the capacity to relive social and physical pain. Psychological science, 19(8), 789-795. 

Forskningsdagene 2019



Mobbing er ofte sosial smerte
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• “Mobbing bør i en del tilfeller betraktes som overgrep mot barn på linje med fysisk misbruk og 

omsorgssvikt” (Arsenault, 2018)
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• Forskningen viser at mobbing/bli mobbet er karakterisert av heterogene subgrupper (Ettekal & Ladd, 

2017)
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• Subgrupper kan ha ulike årsaksforhold (Bettencourt & Farrell, 2013)

• ….som igjen kan indikere at man bør skreddersy intervensjoner i forhold til spesifikke barn (Nylund 

et al, 2007)
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• For noen barn akkumuleres det å utsettes for overgrep i ulike kontekster – kalt polyviktimisering 

(Finkelhor et al 2009)
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• Barn fra lavinntekstfamilier som hadde hatt kontakt med barnevernet var 2 til 3 ganger mer involvert i 

mobbing enn andre barn (NB! Forbehold knyttet til utvalgsstørrelse) (Rønning, 2012)

• Data hentet fra NOVA’s longitudinelle studie av barns

levekår i lavinntekstfamilier
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Vi vet at mobbing har sammenheng med 

emosjonelle faktorer:

• Depresjon

• Ensomhet

• Angst

• Selvmordstanker/selvmordsforsøk

• Selvmord

e.g. (Arseneault et al. 2010)
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Men mobbing har også sammenheng med:

1. Akademiske prestasjoner

(Beran, 2009; Buhs, Ladd & Herald, 2006; Fite et al 2014; Liu, Bullock & 

Coplan, 2014)

2. Atferd (reaktivitet, impulsivitet, mer aggresjon, vansker med å gjenkjenne og regulere emosjoner, 

tilbaketrekking, ulydighet)

3. Relasjoner (dårlig selv-bilde, tror at de fortjener smerte, de fortjener ikke å bli elsket, dårlige relasjoner 

med skolens personale, problemer i relasjoner med venner, dårlige sosiale egenskaper, trekke seg tilbake 

sosialt, bli avvist/utstøtt av venner)
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• Det varierer hvor mye «det går innpå» de som blir mobbet

• Har sammenheng med tidligere livserfaringer/genetikk/individuelle 

ulikheter

• Ulik sårbarhet – noen er mer robuste

• Noen er mer utsatt for å bli mobbet

• F.eks. stille og innadvendte barn

• Vekselvirkninger
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PTSD (Post-traumatisk stressforstyrrelse) og mobbing

• Ikke evidens hittil for at mobbing kan gi PTSD 

• Men – symptomene er tilstede blant personer 

som er utsatt for mobbing
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1 - Intrusjon

• Påtrengende minner (bilder, stemmer, lukt, berøring) gjenopplevelser - ”flashbacks”

• Utløses/trigges av påminnere

• Tidsforskyvning 

• Vansker med søvn/drømmer
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2 - Unnvikelse

• Situasjoner som minner om traume

• Tanker knyttet til traume

• Følelser knyttet til traume
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3 – Kroppslig aktivering

• I beredskap

• Urolig

• Irritabel

• Problem med oppmerksomhet og konsentrasjon

• Søvnvansker
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Relasjoner mellom mobbing i arbeidslivet og PTSD symptomer

• 66 mobbeofre (helse- og sosialarbeidere) rapporterte mobbing over en to-årsperiode. 44% av disse 

skårer høyt på PTSD symptomer (Tehrani, 2004).

• I en studie gjennomført av Mikkelsen & Einarsen (2002) rapporterer 76% av de som er mobbet på 

jobben (n = 118, age 20-64) PTSD symptomer.
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• 27.6% av guttene og 40.5% jentene som ble mobbet skåret over klinisk cut-off på

skalaen

• Jo oftere man ble mobbet, jo høyere nivå på symptomer

• De som mobber andre i tillegg til selv å bli mobbet hadde mest problemer

(Idsoe, Dyregrov & Idsoe, 2012)
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23 studier

57% skårer over klinisk cut-off

Korrelasjon = .40
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Hvorfor får vi traumesymptomer ?
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Kunnskapsoversikter over skadevirkninger og tiltak for de som blir utsatt for mobbing fra 

Læringsmiljøsenteret og RKBU-Vest i 2017

Barn og unge som har vært utsatt for mobbing, får i dag ikke systematisk oppfølging, og en mangler

oversikt over kunnskapsgrunnlaget for en slik oppfølging.



Idsoe, T., Dyregrov, A., Idsoe, E.C., & Nielsen, M.B. (2016). Bullying and PTSD symptoms in children and Adolescents. 

In C. Martin, V. Preedy & V.B. Patel (Eds.), Comprehensive Guide to Post-Traumatic Stress Disorder. New York: Springer Publishing Company. 

http://www.springer.com/psychology/health+and+behavior/book/978-3-319-08358-2
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SLEDE - Socioeconomic risk, learning and development from infancy through early adolescence

* Fortsettelse av longitudinell studie som har pågått v/NUBU siden 2006 (n = 1157)

* Finansiert av Norges Forskningsråd gjennom FINNUT (program for utdanningsforskning)

* Den nye perioden 2018 – 2023 (mellomtrinn og ungdomstrinn)

* En av hovedproblemstillingene er sammenhengen mellom mobbing og symptomer over tid, og hva som

eventuelt kan forklare dette Forskningsdagene 2019


