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MST i Norge 2023

•24 team, fordelt på Bufetats 5 
regioner

•Nyeste i Mo i Rana, startet høsten i 
år

•7 konsulenter plassert i NABE
•Implementering og kvalitetssikring 

fra NUBU
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MST-teamet

•3-4 terapeuter
•Veileder/leder 

•Veiledning i gruppe hver uke
•Konsultasjon hver uke

•«Avstand mellom team og familie 
er begrenset til 90 minutter»
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Men:
Vårt land ser jo slik ut:
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La oss vise dere MST geografisk:

•Film
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Et fugleperspektiv på MST geografisk



Antall MST-
behandlinger 
2013-2022

Vanlig 
MST: 
5.031

11% av de avsluttede 
behandlingene

MST 
geografisk: 

557



Kjønn og alder

Alle Geografisk

Gutter 62 % 62 %

Jenter 38 % 38 %

Alder 14,9 14,6
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Fullføring av behandlingen

Fullført
90,5 %
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6,6 %
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Konklusjon

De som mottar 
behandling med 
MST geografisk 
oppnår (minst) like 
gode resultater som 
dem som bor nær 
behandlingsteamet
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