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Speaking up for the quiet ones: Voicing the perspectives of shy
students in middle school

* Mixed study

* Formal: Oppna ny kunnskap
om risiko og
beskyttelsesfaktorer som
innvirker pa elever som
strever med stille og
innadvendt atferd.
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Dagens tema

A. Stille, innadvendt atferd og tidligere prosjekt

B. Surveyundersgkelse pa ungdomstrinnet
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Stille, innadvendt atferd

» Ulike betydninger
* Negative egenskaper

» Positive egenskaper
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Stille, innadvendt atferd

 En tilstand

 Ettrekk
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Stille, innadvendt atferd

Innagerende atferd ingrid Lund 2012
* Folelser, opplevelser og tanker vendes innover

« Uttrykk som kommuniseres kan bl.a. vaere «sarbary,
«avvisende», «deprimert», «tilbaketrukkety,
«engstelig», «usikker»
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Stille og innadvendt atferd

«Behavioral solitude» v/ Coplan og Rubin, 2010
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Stille, innadvendt atferd

Tankemessig
Selvbevissthet; Lav selvtillit; Selvbilde om sosiale vansker

Emosjonelt
Stress og ubehag i sosiale settinger; Frykt; Ambivalens

Fysisk
Hjertebank, stramme muskler, kroppslig ubehag

Adferd

Tilbakeholdenhet; Taushet; Unngaelsesatferd

Coplan et al., 2013; Coplan & Rudasill, 2016
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Skolefaglige utfordringer

— Problemer med laering
» Begrenset ordforrad

— Engstelse overskygger

— Underyter

— Muntlige aktiviteter problematisk
— Muntlige eksamener — krevende

Spere & Evans, 2009; Crozier & Hostettler, 2003; Crozier 2020; Stenseng et al., 2022
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Sosiale og emosjonelle utfordringer

— Jevnaldrende = stress

— Fa venner, ensomhet

— Risiko for mobbing

— Uventede falelser/reaksjoner
— Lavere sosial kompetanse

— Skolevegring/ ufrivillig skolefravaé”r
— Utfordringer senere i livet

Bosacki et al., 2011; Coplan et al., 2013 Rubin et al., 2009; Kalutskaya et al., 2015; Baardstu et
al., 2022
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Laereres betydning

— Laereres forventninger og barns selvoppfatning
— Nyansert oppfatning av barnas vansker

— Overse, ignorere versus a se barnet

— Laerers toleranse for taushet

— Laereres sensitivitet
» Psykososiale statte, aktive i klasserommet
» Anstrenge seg for a fa fram barnets forstaelse

Arbeau og Coplan, 2010; Coplan et al., 2011; Korem, 2016; Mjelve, Nyborg et
al., 2020
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Tidligere prosjekt

« Barn med stille og innadvendt atferd: Lzereres
tiilngerminger i grunnskolen

* Formal a dokumentere leereres bruk av gunstige
pedagogiske strategier

« Kvalitative og kvantitative delstudier
— Observasjon og intervjustudie
— Surveyundersgkelse
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Del 1 kvalitativ delstudie

« Deltagere
— Erfarne leerere
— 8 case (leerere og stille elever)
— 3 fokusgrupper (11 leerere)

« Datainnsamling
— Observasjon: feltnotat og Ipad opptak
— Individuelle intervjuer: lzerere og elever
— Gruppe intervjuer

Mijelve et al., 2019
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Klasseledelse-klassemiljo

Trygt, stagttende miljg

Unnga konkurransefokus

Leerer dele egne erfaringer

Tydelighet pa forventet atferd
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Fremme vennskap og sosiale
aktiviteter

* Friminutt
« Gruppeaktiviteter

» Leerer-elevsamtaler
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Redusere engstelse

* Veere tilgjengelig

« La eleven veere stille under diskusjoner

* La eleven veere inne i friminutt

* Ta hensyn til elevens behov ved plassering
* Laerer-elevsamtaler

* Hyppig kontakt med foreldre
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Deltakelse i muntlige
laeringsaktiviteter i klasserommet
* Mye oppmerksomhet

* Et hovedfokus

« Ma bruke stemmen foran andre

 Blir sett og evaluert av laereren
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Muntlige laeringsaktiviteter i klasserommet

« Spgrsmal — svar i klassen

Presentasjoner forann klassen

Gruppearbeid og leeringspar

« Laerer- og elevinteraksjon

Nyborg et al., 2020
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Sporsmal — svar i klassen

- Spgrsmal avtalt pa
forhand

- Minst mulig fokus pa
elev

- Avtalt nonverbale tegn
mellom laerer og elev

- Unnga bruk av ros i
klassen

- Gi nonverbal
annerkjennelse

- Sakte tempo, gi tid
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Presentasjoner foran klassen

* Tilpasse niva, ikke for
ambisigs

* Presentere to-og-to

* Planlegge hva som skal
sies/presenteres
* Presentere i mindre
grupper
« Stgttende
tilbakemeldinger




UiO ¢ Institutt for spesialpedagogikk

Det utdanningsvitenskapelige fakultet

Gruppearbeid og laeringspar

« Samarbeide med
trygge elever

» Regler for samarbeid

* Fokus pa elevens
sterke sider

* Bruk av rollespill

« Samarbeid med
svakere elever

* Trygg plassering i
klasserommet
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Laerer- og elevinteraksjon

 Lett a glemme de stille
elevene

* Rekker ikke opp handa

« Regelmessig oppfalging

« Avtaler om nonverbale
tegn

* |kke for patrengende
verbalt eller nonverbalt
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Survey

» Strategier for a avhjelpe innadvendte elevers
engstelse pa skolen: Leereres bruk og vurdert nytte

» 275 leerere fra 230 grunnskoler

INlustrasionsfotoer: Colourbox
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Strategier for d forebygge engstelse, frekvens av rapportert bruk og
gjennomsnitt av vurdert nytte, SD og “vet ikke” responser, (n =275)

Frekvens Rangering
1)
Strategier bruk (%) nytte

M SD  VI(%)
1. Ta hensyn til elevens behov ved plassering i klasserommet og forsikre at han/hun har 263 (95.6) 26 7 6 (2)
et trygt sted a sitte (f.eks. ved siden av en venn).
2. Ha samtale med eleven om hans/hennes falelser, tanker og atferd i ulike situasjoner. 254 (92.4) 22 9 10 (3)
3. Tydeliggjare for eleven at jeg er tilgjengelig for han/henne i lapet av skoledagen. 251 (91.3) 23 .9 18 (6)
4. Ha oftere kontakt med elevens foreldre enn foreldre/foresatte til de gvrige elevene. 234 (85.1) 22 8 25(9)
5. La eleven fa veere i fred/tillater at hun/han er stille nar det er diskusjoner i klassen. 215 (78.2) 1.6 1.0 30(10)
6. Be andre voksne/kollegaer som har tilsyn i friminuttene om a falge opp eleven. 200 (72.7) 20 1.0 36(13)
7. Ha samtale med eleven om hans/hennes fglelser om/ erfaringer fra minuttene. 177 (64.4) 19 9 53 (19)
8. Tilrettelegge for eleven pa en diskré mate (f.eks. gi egne skriftlige oppgaver, gi 153 (55.6) 1.9 1.0 75(27)

arbeidsplan pa pulten).

9

. Ha avtale med eleven om at en voksen mater han/henne ved inngangen til skolen far 143 (52.0) 1.8 1.0 76(27)

skoledagen begynner.

10. La eleven fa slippe & vaere muntlig aktiv i gruppearbeid. 135 (49.1) 8 .9 47 (17)
11. Gi eleven mulighet til & skrive logg/personlig melding til meg som lzerer. 109 (39.6) 1.8 1.1 115(41)
12..La eleven fa veere inne i friminuttet. 84 (30.5) 4 7 58(21)

13. Mgte eleven utenfor klasserommet i forkant av timen for & forberede/minne 76 (27.6) 1.6 1.2 128(46)

han/henne pa hva som skal skje.
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Speaking up for the quiet ones: Voicing
the perspectives of shy students in middle
school

 kvalitative intervju,
lzerere, elever og
foreldre

« Survey, elever og
foreldre
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Hvordan kan vi bidra til at elever med stille og innadvendt atferd

presterer og trives optimalt i ungdomsskolen?

Innadvendte ungdommer

Engstelige, tilbaketrukne og selvbevisste i situasjoner
hvor de omgas andre (Crozier, 1995; Rubin et al., 2009)

@nsker a veere aktive og sosiale, men strever fordi de er
redde for negative reaksjoner fra omgivelsene (approach

— avoidance konflikt, Coplan et al. 2004)

Utviklingen av pre-frontale korteks bidrar til styrking av
evne til selvbevissthet, til a sammenligne seg med andre,

kreativitet og kritisk refleksjon
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Ungdomsskolen

Flere elever enn pa barneskolen

Elevene beveger seg mellom ulike elevgrupper og larere i Igpet av
en dag

@kt bruk av sosiale referanserammer i skolen

Hgyere forventninger til aktiv deltagelse, selvstendig arbeid og selv-
regulert laering

Dette kan antas ha negative konsekvenser for skoleprestasjoner, for
fellesskap med jevnaldrende og livskvaliteten til innadvendte og stille
elever

Mangel pa studier som fokuserer pa stille og innadvendte elever pa
ungdomstrinnet (8-10 trinn) som utgjér omtrent 15% av elevene
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Hovedformalet med prosjektet

A oppna ny kunnskap om
A) Mekanismer og
B) Risiko- og Beskyttelsesfaktorer

som innvirker pa innadvendte elevers, leering og utvikling
av akademisk kompetanse, hvilken grad de er engasjert |
sin skolegang, og til hvordan deres motivasjon til a leere
er
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Shyness (Innadvendt og stille atferd)

e Temperament - Innadvendthet

*» Hos yngre barn
— Forbeholdenhet, skepsis og frykt i sosiale situasjoner (spesielt

I nye, Kagan, 1997)
“* Hos eldre barn

—> Okt selvbevissthet og flauhet i situasjoner hvor det inngar en
form av sosial vurdering
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Elev
Motstandsdyktige trekk,
relasjonelle- og kommunikative

Bekymringer/tanker/tro

Sosial atferd

Akad 'k atferd

Venner/jevnaldrende
Vennskap, sosial stotte,
sosial ekskludering,
mobbing

Laerer
Leerer-barn-relasjon,
sosial statte,
undervisningsstil

Moderert-

Klasserom
Emosjonelt klima, fokus pa
prestasjoner, folelse av
tilhgrighet

Mediering
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Hvilke mekanismer eller prosesser er det som stotter eller
hindrer utvikling, laering og sosial deltakelse hos de stille
og innadvendte elevene pa ungdomskolen?

Hvorfor?

/ELEVENS TILPASNING PA SKOLEN\

INNADVENDTHET Lave skoleprestasjoner,
skolevegring, ensomhet,

\depreSJon
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Mekanismer som kan antas a bidra til
innadvendtes tilpasning pa skolen —

Bekymringstanker, vurderinger og opplevelser

/

INNADVENDTHET

o

Bekymringer/tanker/tro
Overdreven bekymring for
sosial vurdering, lav

opplevelse av autonomi/statte |

klasserommet

\

J
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Mekanismer som kan antas a bidra til innadvendtes

tilpasning pa skolen —
Sosial atferd

INNADVENDTHET

/

o

Sosial atferd
Unngaelse av sosiale
situasjoner, verbal
tilbbakeholdenhet, apenbare
symptomer pa angst

~

J
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Mekanismer som kan antas a bidra til innadvendtes
tilpasning pa skolen —
Akademisk atferd

e Akademisk atferd A

incovenoreT pe g
INNADVENDTHET . .
oppsaking av hjelp, lavt

g engasjement (amotivasjon)

J
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Mekanismer som kan antas a bidra til innadvendtes
tilpasning pa skolen -
Kognisjon, akademisk og sosial atferd

INNADVENDTHET

Sosial Kognisjon

: Akademisk atferd ]

=

-

|

N
TILPASNING

PA SKOLEN )
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lkke alle innadvendte elever sliter pa skolen
—> Hovilke risiko- og beskyttelsesfaktorer er avgjgrende pa

ungdomskolen?

[ | [ [
INNADVENDTHET gl bl

-

TILPASNING PA
SKOLEN

~

Modererende
Effekter
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer knyttet til individ som kan antas a
vaere avgjorende pa ungdomskolen

Individ/Elev
Motstandsdyktige trekk, relasjonelle- og
kommunikative ferdigheter, self-efficacy,

selvtillit/egenverdi

I TILPASNING PA
INNADVENDTHET peliislis
SKOLEN

Karevold et al. 2012; Rubin et al, 2009
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer knyttet til jevnaldrende som kan antas
a veere avgjpgrende pa ungdomskolen

Venner/jevnaldrende
Vennskap, sosial statte,
ekskludering, mobbing/vold

INNADVENDTHET --------F[ TILPASNING PA SKOLEN]

Kopoala-Sibley & Klein, 2017; Sette et al., 2016
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer knyttet til laereren som kan antas a
vaere avgjgrende pa ungdomskolen

Laerer
Laerer-elev-relasjon, sosial
statte, undervisningssitil,
undervurdering av evner

I TILPASNING PA
INNADVENDTHET - —
SKOLEN

Coplan et al., 2011; Hughes & Coplan, 2010
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer knyttet til
klasseromsmiljget som kan antas a veere
avgjorende pa ungdomskolen

Klasseromsmiljo
Emosjonelt klima, fokus pa prestasjoner
eller mestring, opplevelse av tilhgrighet

I_ TILPASNING PA
INNADVENDTHET — - ———
SKOLEN




UiO ¢ Institutt for spesialpedagogikk

Det utdanningsvitenskapelige fakultet

Elev
Motstandsdyktige trekk,
relasjonelle- og kommunikative

ferdigheter, self-efficac
gl il ’ di Ve 4 Bekymringer, tanker og A
selvtillit/egenverdi opplevelser

Overdreven bekymring for sosial

vurdering, lav opplevelse av

\ autonomi/stgtte i klasserommet TILPASNING PA SKOLEN

[ N . " skoleprestasjoner,
INNADVENDTHET Sosial atferd skolevegring, ensomhet,
unngaelse av sosiale situasjoner, depresjon, livstilfredshet

Venner/jevnaldrende

verbal tilbakeholdenhet,
symptomer pa sosial angst)
g Akademisk atferd R
passivitet, manglende oppsgking
av hjelp, lavt engasjement
(amotivasjon)

Vennskap, sosial statte,
ekskludering,
mobbing/vold

Laerer
Leerer-barn-relasjon,
sosial statte,
undervisningsstil

Klasserom
Emosjonelt klima, fokus pa
prestasjoner, fglelse av
tilhgrighet

Moderert-

Mediering
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