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Hensikten med Kort

* Skape et effektivt, fleksibelt og kortvarig tiltak for ungdom
 Som kan brukes i individuelle samtaler i skolehelsetjenester

 Som kan forebygge psykiske og fglelsesmessige utfordringer hos
ungdom

Fokus pa emosjonsregulering
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KORT-PROSJEKTETS TRE FASER

Ui GEC @ gode ingredienser: Mange gode kokker: Prgvesmaking:
GRasa eoriutvikling og samutvikling eksperimentell utprgving
2matiske oversikter

 Interventions
The Multiphase Optimization Strategy
(MOST)

49 Springer
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Hvorfor ungdomstiden?
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6%

De fleste av oss vil fa en psykisk lidelse i lgpet av livet

ok |Open. 5

Original Investigation | Psychiatry
Longitudinal Assessment of Mental Health Disorders and Comorbidities

Across 4 Decades Among Participants in the Dunedin Birth Cohort Study

Avshalom Caspi, PhD; Renate M. Houts, PhD; Antony Ambler, MS; Andrea Danese, MD, PhD; Maxwell L. Elliott, M&; Ahmad Hariri, PhD; Honalee Harrington, BS;
Sean Hogan, MSW: Richie Poulton, PhD; Sandhya Ramrakha, PhDi; Line J. Hartmann Rasmussen, PhD; Aaron Reuben, MEM; Leah Richmond-Rakerd, PhD;
Karen Sugden, PhD; Jasmin Wertz, PhD: Benjamin 5. Williams, BS; Terrie E. Moffitt, PhD



# RBUP

9%

De fleste psykiske problemer oppstar i ungdomstiden

whwok Open. o

Original Investigation | Psychiatry
Longitudinal Assessment of Mental Health Disorders and Comorbidities
Across 4 Decades Among Participants in the Dunedin Birth Cohort Study

Awshalom Caspi, PhD; Renate M. Houts, PhD; Antony Ambler, MS; Andrea Danese, MO, PhD; Maxwell L. Elliott, MS; Ahmad Hariri, PhD; Honalee Harrington, BS;
Sean Hogan, MSW: Richie Poulton, PhD; Sandhya Ramrakha, PhDi; Line J. Hartmann Rasmussen, PhD; Aaron Reuben, MEM; Leah Richmond-Rakerd, PhD;
Karen Sugden, PhD; lasmin Wertz, Ph: Benjamin 5. Williams, BS; Terrie E. Moffitt, PhD
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Hvorfor ungdomstiden?

» Enorm hjerneutvikling

» Sensitiv periode for a utvikle psykiske utfordringer




@kning i psykisk stress blant ungdom

B B 1995-97
B B 2006-08
B B 2o17-19

% 25

U ng-H UNT Slide av Steinar Krogstad, NTNU
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Vanligste vansker hos ungdom som oppsgker skolehelsetjenesten

Emosjonelle problemer
Problemer i familien
Adferdsproblemer
Selvskading

Mobbing

Sosiale problemer
Spiseforstyrrelser

Sex eller kignnsidentitet

Rus og avhengighet
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Hvorfor enda et tiltak?

11



Effektene har ikke gkt

* Vi hjelper ikke mange nok godt nok
Hvorfor? | oy
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Diagnosespesifikk behandling

Ved komorbiditet:

1. Behandle primeerlidelsen, og satse pa effekt pa sekundaerlidelsen(e)

2. Behandle primaer- og sekundaerlidelsen(e) sekvensielt
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Steven Hayes

e Utvikler av Acceptance and
Commitment therapy (ACT)

* Tredje bglgen i psykologien

 Kritisk til diagnoser

* Psykologien har hermet etter
medisinen

* Psykologisk fleksibilitet




Transdiagnostiske prosesser

Repeterende negativ Selektiv oppmerksomhet Unngaelse
tenkning
(grubling og bekymring)

Harvey et al. (2004); Watkins (2015); Morris & Mansel (2018).
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abRI D Terrie Moffitt

Copyright 1993 by the American Psychological
0033-

Psychological Review
1993, Vol. 100, No. 4, 674-701

<

Adolescence-Limited and I ife-Course-Persistent Antisocial Behay
" A Developmental Taxonomy

B s

Terrie E. Moffitt
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incongruous facts about antisocial behavior: (a) It

shows impressive continuity over age, but (b) its prevalence changes dramatically over age, increasing
almost 10-fold temporarily during adolescence. This article suggests that delinquency conceals 2
distinct categories of individuals, each with a unique natural history and etiology: A small group
engages in antisocial behavior of 1 sort or another at every life stage, whereas a larger group is anti-
A social only during adolescence. According to the theory of life-course-persistent antisocial behavior,
i ‘ hc’u;. /75\ children’s neuropsychological problems interact cumulatively with their criminogenic environments
g (,(L -t across development, culminating in a pathological personality. According to the theory of adoles-
; A_% \{-(/Am < (‘ ,Q 2 i | c.ence-limi.led.antisocial behavior, a contemporary .maturity gap encourages teens to mimic antiso-
te 7\ cial behavior in ways that are normative and adjustive.

f A [

A dual taxonomy is presented to reconcile 2
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The higher-order structure of psychiatric disord

General-factor (bi- factor) model

The American Journal of REVIEWS AND OVERVIEWS

Psyc h I a t ry Mechanisms of Psychiatric Illness
75" Veor of Publication T

All for One and One for All: Mental Disorders in
One Dimension

Avshalom Caspi, Ph.D., Terrie E. Moffitt, Ph.D.
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P-faktoren

Sosio-
gkonomi

Familie-
bakgrunn
Eksternaliserende

Familiestress

P-faktoren Internaliserende
«The missing link»

Foreldre-
ferdigheter
Tankeproblemer

psykiske

The Journal of Child
Psychology and Psychiatry

Journal of Child Psychology and Psychiatry 55:8 [2018), pp B55-862

oi:10.1111/jepp.1 2862

Transdiagnostic pathways from early social stress to
psychopathology: a 20-year prospective study

Christopher C. Conway,” () Elizabeth B. Raposa,’ Constance Hammen,” and
of Peychology,
,Atlanta, GA, USA
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Hva er p?

rican Journa REVIEWS AND OVERVIEWS

psyc h I a t ry Mechanisms of Psychiatric Ilnass

175 Year of Publication

All for One and One for All: Mental Disorders in Neurotisisme eller negativ
One Dimension _ _
Avshalom Caspi, Ph.D., Terrie E. Moffitt, Ph.D. emOSJonaI Itet

Darlig impulskontroll av falelser

Kognitive vansker som
oppmerksomhet og konsentrasjon

Tankeforstyrrelser
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P = emosjonsregulering?
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Emosjonsreqgulering

transdiagnostisk prosess

A
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Emosjoner

Grunnleggende Komplekse
Tristhet Kjeerlighet
Glede Misunnelse
Frykt . ¥ Takknemlighet
Sinne & 7N Flauhet
Overraskelse Begeistring
Avsky «é e S.tolthet

Tilfredshet

Skam
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Hva er emosjoners funksjon?

« Samhandling og relasjon
« Lage mening

« Et primaert signalsystem

Greenberg, 2020

25
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Emosjonsreqgulering

«Emosjonsregulering er en prosess der man endrer
Intensiteten eller varigheten av faglelsers»

Clinkjal CuldE Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology

Adolescent Psychology

== ISSN: (Print) (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/hcap20

%{ Routledge
Taylor & Francis Group

Evidence Base Update for Questionnaires of
Emotion Regulation and Reactivity for Children

and Adolescents

Carla A. Mazefsky, Caitlin M. Conner, Kaitlyn Breitenfeldt, Nina Leezenbaum,
Qi Chen, Lauren M. Bylsma & Paul Pilkonis

Aldao et al

., (2016), Naragon-Gainly et al., (2017)
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Emosjonsreguleringsstrategier

Unngaelse Distraksjon
Aksept Tolerere ubehag

Problemlgsnin
J Restrukturering

Sosial stgtte

27
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Prosessmodell

Velge Endre Endre Endre Endre

situasjon situasjon oppmerksomheten tankemgnstre responsen

(McRae & Gross, 2020) 28
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Finne gode ingredienser:
systematiske oversikter

29



#RBUP Ingrediensene: forskningsbaserte elementer
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Elementer | intervensjoner

Administration and Policy in Mental Health and Mental Health Services Research (2022) 49:1004-1018
https://doi.org/10.1007/510488-022-01213-2

ORIGINAL ARTICLE 1)

Check for
Updates

Elements in Mental Health Interventions Associated with Effects on
Emotion Regulation in Adolescents: A Meta-Analysis

Siri Saugestad Helland'® . A. V. Mellblom' - J. Kjgbli'2 - T. Wentzel-Larsen' - K. Espenes’ - T. Engell’ - B Kirkgen'

Accepted: 23 July 2022 / Published online: 20 August 2022
© The Author(s), under exclusive licence to Springer Science+Business Media, LLC, part of Springer Nature 2022

Abstract

Purpose Adolescence is a sensitive period for developing mental health problems. Interventions targeting emotion regula-
tion have shown promising transdiagnostic effects for this group, but optimization efforts are called for. In the current study,
we used an element-based approach to identify potentially active ingredients in interventions measuring emotion regulation,

Elements in Brief Interventions Associated with Effects on Emotion Regulation

in Adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis

Mellblom, A.V'**_ Helland, S.S'., Engell, T'., Bergseth, J'., Solheim Kvamme, L!., Morck,
A.S?., Bekken?, M., Kjobli, J* 2.

* Shared first authorship

31
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Hva er de vanligste elementene?

Psykoedukasjon 1 ————
Kjenne igjen og skille mellom falelser

Trene pa alternative tolkninger
Endre reaksjoner til stress I
Problemlgsning

Mindfulness

Trene pa adferdsregulering
Organiseringsferdigheter
Utforske tanker og falelser
Trening i sosiale ferdigheter
Livsstil

Trening i foreldreferdigheter
Gjenkjenne alarmreaksjoner
Stgttegruppe for foreldre

Stresshandtering

o
a1
[EnY
o
=
()]

20 25
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Elementer og effekt

Sette mal for behandlingen

Psykoedukasjon om aksept og selvfglelse

@ve pa oppmerksomt naerveer

Leere a gjenkjenne triggere for alarmreaksjoner

Evaluere konsekvenser av handlinger

Alternative handlinger til emosjonell unngaelse

Livsstil

33
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ACT
Unified Protocol (UP) Aééepténée

" : . and Commitment
Metakognitiv terapi (BT Skills Manual Therapy
DBT - AdnIBSCents ™ o Mindl Change.
Mestrende barn . {Imd

Mestringskurs for ungdom (DU)

JillH. Rathus and Alec L Miller

Foreword by Marsha M. Linchan
Kort
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Mange gode kokker: Samutvikling

35
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Det beste fra forskning kombinert med
tienestedesign for a unnga dette...

Stakeholders Users

’ A v
| love it!
A ro. vF {
S
‘ '

36
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Samutvikling

» Ungdom

» Helsesykepleiere

» Forskere

skningsprosjekt skal bedre ungdoms

» Psykologer
e helse
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Alltid ==

Elementene | tiltaket

Tilpasses til
mal og behov

Velges etter mal,
behov og gnsker

=)

=)

Utforske

Element

2 Tanker, felelser
og aksept

Hensikt

a gi kunnskap om psykisk helse og
aksept som felelsesregulering,
ufarliggjere og normalisere falelser og
tanker

3 Positive
aktiviteter

a finne/fremme aktiviteter som gir
ungdommen glede, mening og
mestring i hverdagen

4 Utfordre seg selv

a erfare at felelser ikke er farlig,
akseptere at ulike felelser oppstar,
at de gar over, og at vi kan trene pa 4
mete felelsenes intensitet

Psykisk
fleksibilitet

a bli bevisst pa egne tankefeller og
@ve pa alternative tolkninger

6 Her og na

a bli mer til stede i @yeblikket og
regulere felelser og stress

38
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Element 1. HEVD — hva er viktig for
deg?

39



Element 1:

Hva Er Viktig for Deg (HEVD)

Funksjoner:

B Eierskap til eget mal
B Motivasjon

B Malrettet plan

1. Sette personlige mal
2. Folge opp malene ungdommen setter seg

Tollefsen, T. K. (2020). What Matters to You?: How Systematic Idiographic Measurement May Help Make Primary Mental
Health Services More Effective and Empowering for Adolescents.

40
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Aksept som grunnleggende prinsipp

43



Aksept av falelser

Hva aksept er:

| o | Unngaelse som
A ikke endre opplevde fglelser, men & ta dem i mot med

apenhet og uten a prgve a kontrollere dem (Hayes, 2004; Kohl transdiagnostisk
et al., 2012) prosess

Eksperimenter med CO,

De som ble trent i aksept talte ubehaget med CO,

bedre (Eifert & Heffner, 2003; Felder, Zvolensky, Eifert, & Spira, 2003;
Hayes et al., 1999)
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Hjelp ungdommen til a erfare aksept som falelsesregulering

Surf fglelsesbglgen

45
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Progvesmaking: Eksperimentell
utprgving

46



Kort
elementer

HEVD

Utforske tanker
og folelser

Her-og-na @velser

Psykologisk
fleksibilitet

Eksponering

Positive
aktiviteter

Proksimale
utfall

Styrke adaptive ER
strategier

Redusere maladay tive
ER stategier

Fleksibel bruk av ER
stragegier

Distale
utfall

Internaliserende
vansker

Eksternaliserende
vansker

Tankevansker

Livskvalitet

P
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Hvem deltar |1 studien?

40-50 ungdommer totalt fra
ungdomskoler og videregaende skoler i
Sar-Norge, hovedsakelig Sgragst-Norge
1-5 ungdommer fra hver skole
Alder 13-18 ar

Ungdommer med milde til moderate
utfordringer med faglelser og/eller stress

Ved mer alvorlige utfordringer falger
helsesykepleiere vanlig praksis for melding om
henvisning

£

48
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Status

Samtykker
Gyldige samtykker
0 90
F2 Siste
Duplikat ubesvart 24t

0 0 0

Siste
3d

0

Ungdom T1

T1
ubesvart

2

T1 besvart

21

0

Svar-
prosent

95.5%

23

Svar
siste

0

|

Beskjed
tilHS

1

App

T
dager

1

Baseline

4

Aktive ungdommer

21

Hengedager

2

|

Intervensjon

15
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«Det er sa lett for at samtalene flyter ut i prat om alt og
#RBUP ingenting. Nar jeg bruker Kort-tiltaket er det enklere & fa
struktur, og enklere a gjgre samtalene mer handfaste»

Fortsettelse falger...

* Forebygge «feller»
e Starre effekter

« Na ut til mange
Folkehelseeffekt
Sosial ulikhet

tte ring
Samutwkhng 0g forskning

50



Takk!

Spgrsmal?

anneli.mellblom@r-bup.no

sirl.helland@r-bup.no

lohn.kjobli@r-bup.no
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