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Norge har store sosiale forskjeller i helse
Forventet levealder ved 40 år etter inntektspersentil, 2011-2015
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Sosial reproduksjon
Grunnskolepoeng etter foreldres utdanning
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Sosial reproduksjon
Høyere utdanning ved alder 30 år etter kjønn og foreldrenes inntekt

Foreldrenes inntektspersentil
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Reproduksjon av psykisk helse og sosial 
ulikhet over generasjoner (REMENTA)
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Mål 1: Situasjonsbeskrivelse. Hvor store er de sosiale ulikhetene i psykisk helse?
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Mål 2: Mekanismer. Hvordan oppstår forskjellene?
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Mål 3: Konsekvenser. Hvilken betydning har dette?
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Norske registerdata

• Hele befolkningen, dekker alle grupper

• Helse gjennom hele inntektsfordelingen

• Informasjon om slektskap

• Informasjon om psykiske lidelser – som 

man har søkt hjelp for

24/11/2023

Metoder

Den norske mor, far og barn-undersøkelsen 

(MoBa)

• Cirka 114 000 barn med foreldre

• Spørreskjema

• Biologiske prøver og genetikk
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Kinge et al. (2021), Parental income and mental disorders in children and adolescents: 

prospective register-based study. International Journal of Epidemiology
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Mekanismer
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Hvorfor likner foreldre og barn på 
hverandre?

foreldre

barn

• Årsakssammenheng

• Felles genetisk risiko

• Felles miljø

• Samspill mellom genetikk og miljø

• Ujevn fordeling av risiko

• Korrelasjon mellom genetikk og miljø

• Partnerlikhet

?
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Adopsjonsstudier

foreldre

barn

• Ikke genetisk band mellom
foreldre og barn

x
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Sosiale årsaker vs. seleksjon
Utvidede søskenbarnmodeller

Genetisk informativ strukturell likningsmodell

Sammenlikner hvordan samvariasjon varierer på tvers av slektskap

Eneggde tvillinger: Barnet har like sterkt genetisk slektskap til til onkel/tante som til forelder

Helsøsken: Barnet har halvparten så sterkt genetisk slektskap til onkel/tante som til forelder

osv

Deler foreldre-barn-sammenhenger inn i

genetiske og miljømessige kilder

24/11/2023

Søsken Enegget
tvilling
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Psykisk helse forklarer karakterforskjeller
Basert på 467 412 norske barn født 1995-2002

Kilde: Nordmo et al.

(2022). Lancet Public

Health, 7, e549-e556
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Psykisk helse forklarer karakterforskjeller
Basert på 467 412 norske barn født 1995-2002

EBoD = 
Educational
burden of
disease

Kilde: Nordmo et al.

(2022). Lancet Public

Health, 7, e549-e556



NIPH - 24/11/2023

0.0%

2.5%

5.0%

7.5%

10.0%

Ikke fullført VGS

VGS

Bachelorgrad
(eller tilsv.)

Mastergrad
(eller tilsv.)

ADHD

P
re

va
le

n
s

Foreldres høyeste utdanning

Gutter Jenter

Sunde et al. (2022). The ADHD deficit in school performance across sex and parental 

education […]. JCPP Advances, 2(1), e12064. https://doi.org/10.1002/jcv2.12064
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Forventede karakterer Barn uten ADHD

Barn med ADHD

Jenter Gutter

Grunnskolepoeng

−2.00 −1.75 −1.50 −1.25 −1.00 −0.75 −0.50 −0.25 0.00 0.25 0.50 0.75

Forventet karakter i standardavvik

41,2 poeng

Større relative forskjeller for jenter
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Forventede karakterer

Jenter Gutter

Norsk (hovedmål)

Grunnskolepoeng

Matte

Kroppsøving

Kunst og håndverk
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Forventede karakterer
Jenter Gutter
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Ikke fullført VGS Mastergrad (eller tilsv.)
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Vært i parforhold, etter skoleprestasjon
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Egne skoleprestasjoner avgjørende for helse
Risiko for tidlig død forklares av egne prestasjoner, ikke foreldrenes
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Samspill mellom genetikk og skolekvalitet
Gode skoler er viktigst for de med dårligst forutsetninger

For students with within-family EA-PGI that are 2 SD below 
the mean, schools explain ~4% of the phenotypic variance, 
whereas for students with PGI 2 SD above the mean, schools 
explain ~2%.

Kilde: Cheesman et al.

(2022). A population-

wide gene-environment

interaction study on how

genes, schools, and

residential areas shape

achievement. npj Science

of Learning, 7, 29
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