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Nye kjønnsforskjeller i utdanningsløpet
Kvinner har mer utdanning enn menn

Høyere utdanning ved alder 30 år hos menn og kvinner i Norge etter 
fødselsår

Kvinner

Menn
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Andel i alderen 30-39 år med kort og lang høyere 
utdanning

Kvinner tar mer høyere utdanning

Kilde: NOU 2019:3

Kvinner kort høyere utdanning

Menn kort høyere utdanning

Kvinner lang høyere utdanning

Menn lang høyere utdanning
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Tidlig språkutvikling

Skolemodenhet

Karakterer i ungdomsskolen

Fullføring av videregående skole

Kort høyere utdanning

Lang høyere utdanning

Ph.d. (siden 2012)

Hele utdanningsløpet
Kjønnsforskjeller fra barnehage til ph.d.
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Kilde: OECD (2015), Education at a Glance

29 av 34 OECD-land
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Jenter har «alltid» gjort det bedre i skolen
Nå har de også gått forbi guttene i utdanning

Walter R. Miles (1910). A Comparison of Elementary and High School Grades, The Pedagogical 
Seminary, 17:4, 429-450, DOI: 10.1080/08919402.1910.10533918
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Kjønnsforskjeller gjennom hele fordelingen
Grunnskolepoeng etter kjønn, 2018
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Kjønnsforskjeller i alle sosiale lag
Høyere utdanning ved alder 30 år etter foreldrenes inntekt

Foreldrenes inntektspersentil
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Årsaker



Kilde: Brandlistuen mfl. (2020)

Noen kjønnsforskjeller oppstår tidlig i barndommen
Kjønnsforskjeller blant førskolebarn, Den norske mor-, far- og barnundersøkelsen (MoBa)
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Skolepsykologiske kontorer

24/11/2023

Modenhet



Modningshypotesen

Solli (2017), Rosen (2004), Torvik (2021) 

Std. avvik
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Konsekvenser
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Kilde: Kinge et al. (2019), 
Association of Household 
Income With Life 
Expectancy and Cause-
Specific Mortality in 
Norway, 2005-2015, 
JAMA

Store forskjeller mellom menn
Forventet levealder ved 40 år etter inntektspersentil, 2011-2015
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Psykisk helse forklarer utdanningsforskjeller
Basert på 467 412 norske barn født 1995-2002

Kilde: Nordmo et al.
(2022). Lancet Public
Health, 7, e549-e556



Høy tidlig dødelighet blant menn med lave karakterer
Døde per 10,000 individer i alderen 16-30, etter kjønn og 
karakterer

Kilde: Reme & Torvik (kommer), School performance and mortality in young 
adulthood: a register-based population study, FHI
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Kilde: Kinge mfl. (2021)

Gutter i lavinntektsfamilier har oftere psykiske lidelser
Psykiske diagnoser blant barn 5-17 år etter foreldrenes inntekt, 2008-2016



Manglende mestring går utover gutters psykiske helse
Effekt av karakter 1 vs. 2 på skriftlig eksamen i norsk Vg3

Kilde: Beck mfl. (2023).



Store forskjeller i barnløshet etter inntekt
Andel barnløse og single menn ved 40 år, etter inntektspersentiler

Kilde: Bratsberg, Kotsadam & Walther (2021), Male Fertility: 
Facts, Distribution and Drivers of Inequality, IZA paper
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Menn

Kvinner

Studiekompetanse
Yrkes-

kompetanse Ingen sluttkompetanse
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Færre menn enn kvinner fullfører VGS
Sluttkompetanse 5-6 år etter påbegynt opplæring, 2014–2020, alle elever

Kilde: Statistisk sentralbyrå (2021)
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Tiltak
Fra Stoltenbergutvalget NOU2019:3



Barnehage 
og barndom

Skole Videregående og 
høyere utdanning

Tidlig og tilpasset innsats



Barnehage 
og barndom

Grunnskolens innhold
og organisering

Skole Videregående og 
høyere utdanning



Barnehage 
og barndom

Overganger senere i 
utdanningsløpet

Skole Videregående og 
høyere utdanning



Barnehage 
og barndom

Skole

Et kunnskapssystem for utdanning

Videregående og 
høyere utdanning
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Likestilling

Den enkeltes muligheter

Ulikhet og utenforskap

Samfunnets utvikling

Utdanning, psykisk og fysisk helse, familieliv og arbeidsliv – gjennom hele livsløpet

Hvorfor er dette viktig?



Takk for oppmerksomheten!

Takk til 
Fartein Ask Torvik, Martin Flatø, Eirik Vikum,

Mannsutvalget



Thank you.

Camilla Stoltenberg
Konsernsjef

NORCE Norwegian Research Centre AS
csto@norceresearch.no

+47 91195562

mailto:csto@norceresearch.no


̶ Forebygging krever ofte tiltak i en sektor for å få resultater i en annen sektor

̶ Hvis vi skal forebygge psykisk uhelse klokt og effektivt må vi finne ut hvordan skolen 
virker på barn og unges psykiske helse og om tiltak i skolen kan gi bedre psykisk helse  

̶ Stoltenbergutvalget (NOU 2019:3) anbefaler Kunnskapsdepartementet å etablere et 
register for barnehage og skole slik at man for eksempel kan undersøke blant annet 
fravær i skolen og effekten av spesialundervisning, og hvilken sammenheng det har for 
læring, psykisk helse og videre livsløp

̶ Et slikt register vil ha stor betydning for kunnskapsgrunnlaget for barnehage og skole, og 
kan være grunnlag for mye viktig forskning

̶ Hva er status?

̶ Er det andre sektorer som også trenger bedre og mer forskning til rett tid? 

Et kunnskapssystem for barnehage og skole


	Kjønnsforskjeller i skole og utdanning - og psykisk helse�
	Nye kjønnsforskjeller i utdanningsløpet
	Kvinner tar mer høyere utdanning
	Hele utdanningsløpet
	29 av 34 OECD-land
	Jenter har «alltid» gjort det bedre i skolen
	Kjønnsforskjeller gjennom hele fordelingen
	Kjønnsforskjeller i alle sosiale lag
	Lysbildenummer 9
	Lysbildenummer 10
	Modenhet
	Lysbildenummer 12
	Lysbildenummer 13
	Store forskjeller mellom menn
	Psykisk helse forklarer utdanningsforskjeller
	Høy tidlig dødelighet blant menn med lave karakterer
	Lysbildenummer 17
	Lysbildenummer 18
	Store forskjeller i barnløshet etter inntekt
	Færre menn enn kvinner fullfører VGS�
	Lysbildenummer 21
	Lysbildenummer 22
	Lysbildenummer 23
	Lysbildenummer 24
	Lysbildenummer 25
	Lysbildenummer 26
	Hvorfor er dette viktig?
	Takk for oppmerksomheten!� �Takk til �Fartein Ask Torvik, Martin Flatø, Eirik Vikum,�Mannsutvalget
	Lysbildenummer 29
	Lysbildenummer 30

