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Kunnskapsgrunnlaget

• Spørreundersøkelse 2021 (190 respondenter)

• Intervjuer 2021 (6 fagpersoner)

• Nasjonalt nettseminar 2021, med alle RVTS-ene

• Workshophøsten 2022 (ca. 50 fagpersoner), med SaLTo

• Seminar 2023, med SaLTo

• Håndbok 2024, med SaLTo

• Intervjuer 2024 (5 fagpersoner)

• Forskning, rapporter, media

• Undervisning, henvendelser



Hva skal jeg si noe om i dag?

• Utnyttelse til kriminelle 
handlinger (og 
menneskehandel)

• Utnyttelsesformer / 
kriminalitetsformer

• Risikofaktorer, rekruttering og 
kontroll

• Kort om forebygging, avdekking 
og oppfølging



Utnyttelse av ungdom til kriminalitet  (Home Office 2018)

Utnyttelse av mindreårige til kriminalitet forekommer når en person eller gruppe 

utnytter en maktubalanse til å tvinge, kontrollere, manipulere eller lure barn og ungdom 

under 18 år til enhver kriminell aktivitet

a. i bytte mot noe den mindreårige trenger eller ønsker, og/eller

b. som er til økonomisk eller annen fordel for gjerningspersonen eller 

tilretteleggeren, og/eller

c. gjennom vold eller trussel om vold.

Offeret kan ha blitt utnyttet selv om den mindreårige fremstår som samtykkende. 

Utnyttelsen innebærer ikke alltid fysisk kontakt, det kan også skje gjennom bruk av 

teknologi.



Selvbestemt kriminalitet

Ungdommen bestemmer selv fritt 

om, når, hvordan og med hvem 

han eller hun skal begå straffbare 

handlinger, og står fritt til å når som 

helst slutte, og til å trekke seg ut av 

kriminelle miljøer.

Utnyttet til kriminalitet

Ungdommen utøver kriminalitet på 

vegne av andre, eller som andre har 

fordel av, og kan oppleve at det er 

vanskelig å trekke seg ut pga. press, 

gjeld, vold eller trusler.

Menneskehandel?



Nasjonal spørreundersøkelse 2021

Spørreundersøkelse RVTS 2021, totalt 190 respondenter 



Menneskehandel: straffeloven § 257 og § 258

• Menneskehandel innebærer at mennesker ved hjelp av vold, trusler, misbruk av 

sårbar situasjon eller andre virkemidler blir tvunget, utnyttet eller forledet til 

prostitusjon eller andre seksuelle formål, ulike former for (tvangs)arbeid og 

(tvangs)tjenester (f.eks. tigging, kriminelle handlinger), krigstjeneste i utlandet eller 

fjerning av organer.  

• Mindreårig offer, grov vold eller tvang, betydelig utbytte = grov menneskehandel

• Samtykke til utnyttelsen er irrelevant når personen er under 18 år, eller dersom 

samtykket er et resultat av vold, trusler, misbruk av en sårbar situasjon, eller 

annen utilbørlig atferd.



Ulike perspektiver på utnyttelse og menneskehandel
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Selvbestemt kriminalitet, utnyttelse eller menneskehandel?

Hvorfor er skillet så viktig?

• For å gi riktig hjelp

• For å ivareta barns rettigheter

• For å forebygge kriminalitet og straffe bakmenn

• Plikt til å identifisere mulige ofre

• Utenlandske borgere: rettigheter knyttet til status som offer for 
menneskehandel

• Straffefrihet (non-punishment principle)

• Meldeplikt til barneverntjenesten

• Avvergeplikt



Utnyttelsesformer i (og utenfor) kriminelle miljøer

• Selge narkotika (inkludert illegale legemidler) 
(121)

• Frakte narkotika eller penger (112)

• Oppbevare narkotika, penger eller tyvegods (106)

• Seksuelle tjenester (105)

• True og/eller utøve vold mot andre for å presse, 
kreve inn gjeld e.l. (102)

• Butikktyverier (67)

• Personran (47)

• Lommetyverier (12)

• Varsling og rekruttering

• Bedrageri og hvitvasking

Spørreundersøkelse RVTS 2021, totalt 190 respondenter 



Seksuelle overgrep i forbindelse med narkotikakriminalitet

• «Gift girls»

• Seksuelle tjenester i bytte mot 
rusmidler, overnatting, nedbetaling 
av gjeld

• Film/bilder for utpressing

• Voldtekt som straff

Ungdom ble utsatt for overgrep av litt 
eldre bekjente han hadde blitt kjent 
med gjennom kriminelle miljø. 
Overgrepet ble filmet, og deretter brukt 
som pressmiddel for å få ungdom til å 
oppbevare illegale rusmidler, sende 
trusler om vold til ukjente personer 
gjennom hans SOME-kontoer og utføre 
andre kriminelle handlinger.



Risikofaktorer / kjennetegn ved risikoutsatte

• sosioøkonomiske faktorer: familie i økonomisk krise, store 
familier, trangboddhet, eneforsørger

• familiemedlemmer i fengsel eller involvert i kriminalitet

• tidligere utsatt for vold, traumer

• kontakt med barnevernet

• nedsatte kognitive evner

• nevrodivergens (ADHD, Tourettes syndrom, 
autismespekteret)

• lave skoleprestasjoner

• sosiale vansker

• lav impulskontroll, voldspotensial/kapital



Gatekultur og gatekapital

• Gatekultur: Subkultur som kan utvikle seg i forbindelse 
med småkriminalitet, bruk og salg av illegale stoffer, 
slagsmål/vold og protestmaskulinitet. Gatekultur vokser 
ofte frem rundt offentlige rom i større byer.

• Gatekapital: Kunnskap, kompetanse, ferdigheter, 
egenskaper og objekter som tilkjennes verdi i gatekulturen 
(men som vil virke stigmatiserende på andre sosiale 
arenaer). (Sandberg og Pedersen, 2006)

• hvordan man skal se ut, kle seg og opptre 

• hvordan man kan unngå politiet

• hvordan man kan gjøre gode handler

• være forberedt på å bruke vold

https://www.universitetsforlaget.no/gatekapital-1


Populærkultur og sosiale medier

• “Gangsterism”

• “Gangfluencing”

Dokumentar-serie 

Sveriges Radio

• Jobb- og voldsoppdrag

NRK 15.11.24

Europol (2024)

https://www.nrk.no/buskerud/lyser-ut-jobb-som-narkolanger-pa-snapchat-1.17118184
https://www.europol.europa.eu/publications-events/publications/recruitment-of-young-perpetrators-for-criminal-networks


Organisering av narkotikamarkedet

• Rekordhøy kokainsmugling fra Sør-Amerika til Europa – Norge i økende 
grad transittland

• Kamp om lukrativt narkotikamarked fører til ekstrem vold og økt rekruttering

• Økt profesjonalisering, grensekryssende samarbeid og stadig mer 
komplekse forretningsmodeller

• Kriminalitet som handelsvare –  «crime-as-a-service» (CaaS)

• Spredning av nye salgsmetoder: selges via telefon eller sosiale medier, 
leveres til kjøper via en «budtjeneste»  – økt behov for arbeidskraft

Kripos (2024), Europol (2024), Søgaard m.fl. (2020)

https://kudos.dfo.no/dokument/78843/nasjonal-trusselvurdering-nasjonal-operasjon-rettet-mot-kriminelle-nettverk-kn-saerlige-skjulte-og-transnasjonale-trusler-kripos-januar-2024
https://www.europol.europa.eu/publication-events/main-reports/decoding-eus-most-threatening-criminal-networks
https://kudos.dfo.no/dokument/78843/nasjonal-trusselvurdering-nasjonal-operasjon-rettet-mot-kriminelle-nettverk-kn-saerlige-skjulte-og-transnasjonale-trusler-kripos-januar-2024


Hvem er mest attraktive å rekruttere?

• Sårbar ungdom

• Ungdom med gatekapital

• “Clean skins”

• “Gröna gummor”



Hvilke rekrutterings- og kontrollmetoder blir brukt?

• Tilby penger, rusmidler, materielle goder (132)

• Trusler og tvang (93)

• Bygge tillit, relasjon og lojalitet (92)

• Gjeld (84)

• Manipulering, forledelse (82)

• Vold (69)

De tre G-ene: Grooming – Goder - Gjeld

Spørreundersøkelse RVTS 2021, totalt 190 respondenter 



«Å finne fellesskap i utenforskap», 

Utekontakten i bydel Gamle Oslo, 2023



Er «rekruttering» riktig ord?

• Grooming, «hypergrooming»

• Sosialisering

• «Gangfluencing»

• Jobboppdrag (gig-økonomi)

• Radikalisering



PUSH-FAKTORER

- økonomiske vansker

- skolevansker

- sosiale vansker

- voldserfaringer

- rus

PULL-FAKTORER

- penger

- status

- mestring

- fellesskap

- beskyttelse

GATE-       KAPITAL

GROOMING                        

«GANGFLUENCING»                

Vollebæk, L.R. (2025)



Forebygging

• Generelle forebyggende tiltak – 
nærmiljø og familie

• Oversikt og tilstedeværelse i nærmiljøet

• Foreldre- og familiearbeid

• Fritidstilbud, oppsøkende ungdomsarbeid og 
jobbtilbud for ungdom

• Tett tverretatlig samarbeid
• Felles problemforståelse

• Rutiner og beredskap

• Tett på ungdom - spisset 
forebygging mot utnyttelse til 
kriminalitet

• Kunnskap om grooming, rekruttering og 
utnyttelse



Avdekking av utnyttelse - indikatorer

• Risikofaktorer / kjennetegn ved 
risikoutsatte

• Nærmiljøet

• Endringer i ungdommens nettverk 
og atferd

• Ytre kjennetegn

• Bruk av mobiltelefon og sosiale 
medier

• Rus og kriminalitet

• Tegn på utnyttelse





Snakke om utnyttelse

• Generelle rammer for samtalen

• Snakke om rus og kriminalitet

• Snakke om utnyttelse



Oppfølging av utsatte

• Kartlegging, informasjon og 
motivasjon

• Vurdering av tiltak

• Oppfølging av familie og venner

• Tverrfaglig og tverretatlig samarbeid

• Eventuelle sikkerhetstiltak

• Oppfølging over tid



Selvbestemt kriminalitet, utnyttelse eller menneskehandel?

Hvorfor er skillet så viktig?

• For å gi riktig hjelp

• For å ivareta barns rettigheter

• For å forebygge kriminalitet og straffe bakmenn

• Plikt til å identifisere mulige ofre

• Utenlandske borgere: rettigheter knyttet til status som offer for 
menneskehandel

• Straffefrihet (non-punishment principle)

• Meldeplikt til barneverntjenesten

• Avvergeplikt



Dilemmaer i arbeid med ungdom utnyttet til kriminalitet

• Hvem skal vi prioritere? 

• Hva vinner ungdommen på å endre livet sitt? 

• Manglende system for å hjelpe ungdom med gjeld 

• Har vi gode nok beskyttelsestiltak? 

• Samarbeid med politiet kan medføre økt risiko for represalier

• Straff



Takk for oppmerksomheten!

• Kurs og webinarer:
https://rvtsost.no/kurs-konferanser-
og-webinarer

• Bøker og verktøykasser:
https://rvtsost.no/nettbutikk

• Spørsmål, innspill, undervisning?
line.vollebaek@rvtsost.no

https://rvtsost.no/kurs-konferanser-og-webinarer
https://rvtsost.no/kurs-konferanser-og-webinarer
https://rvtsost.no/kurs-konferanser-og-webinarer
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	Slide 1: Mange veier inn, men ingen vei ut? - om grooming, rekruttering og utnyttelse av  ungdom til kriminalitet 
	Slide 2: Kunnskapsgrunnlaget
	Slide 3: Hva skal jeg si noe om i dag?
	Slide 4: Utnyttelse av ungdom til kriminalitet  (Home Office 2018)
	Slide 5
	Slide 6: Nasjonal spørreundersøkelse 2021
	Slide 7: Menneskehandel: straffeloven § 257 og § 258
	Slide 8: Ulike perspektiver på utnyttelse og menneskehandel
	Slide 11: Selvbestemt kriminalitet, utnyttelse eller menneskehandel?
	Slide 12: Utnyttelsesformer i (og utenfor) kriminelle miljøer
	Slide 14: Seksuelle overgrep i forbindelse med narkotikakriminalitet
	Slide 22: Risikofaktorer / kjennetegn ved risikoutsatte
	Slide 23: Gatekultur og gatekapital
	Slide 24: Populærkultur og sosiale medier
	Slide 25: Organisering av narkotikamarkedet
	Slide 26: Hvem er mest attraktive å rekruttere?
	Slide 27: Hvilke rekrutterings- og kontrollmetoder blir brukt? 
	Slide 29
	Slide 30: Er «rekruttering» riktig ord?
	Slide 31
	Slide 33: Forebygging
	Slide 34: Avdekking av utnyttelse - indikatorer
	Slide 35
	Slide 36: Snakke om utnyttelse
	Slide 37: Oppfølging av utsatte
	Slide 38: Selvbestemt kriminalitet, utnyttelse eller menneskehandel?
	Slide 39: Dilemmaer i arbeid med ungdom utnyttet til kriminalitet 
	Slide 40: Takk for oppmerksomheten!

