
PALS trygghetsplan for fysisk utagering 

 
 Klar kommando: stopp NN! 
  Gi beskjed til en elev om å hente andre lærere. Bakvaktordning må 

på plass. + tlf nr 
 Prøv å gå imellom og skille elevene. Opptre rolig. 
 Fjern tilskuere. 
 Skille kamphanene på hvert sitt sted: La de få ti minutter alene til å 

skriftliggjøre situasjonen. 
 Noen som kjenner elevene godt prater med dem.  
 Eleven ringer hjem mens læreren er til stede. 
 Varsling av begge parters foresatte. 
 Saken rapporteres til kontaktlærere og rektor. Skriv 

hendelsesrapport. 
 Prøv å få til et møte med kamphanene i ettertid for å skvære opp. 
 Nødnummer: 112 til politiet. 

 

 
 

 


